Предпосылки выздоровления:
1. Реалистичный взгляд на себя и свои проблемы.

2. Способность находится среди людей.

3. Умение слушать других.

4. Способность обращаться за помощью.

5. Положительное отношение к жизни.

6. Сосредоточение внимания на лечении.

7. Доверие.

8. Ответственность за свои поступки.

9. Доброжелательность и заботливость.

10. Искренность.

11. Способность к эмпатии.

12. Принятие своей болезни.

13. Натуральность.

14. Разумные требования и ожидания.

