ПРОБЛЕМА

Многие из нас обнаружили общие характерные черты, которые мы приобрели вследствие жизни и взросления в алкогольной (или другой — дисфункциональной) семье.

Вследствие чего мы изолируемся и смущаемся в обществе других людей, особенно если они имеют над нами власть или преимущество.

Чтобы защищать себя, мы стали людьми, которые уступают другим и заботятся об их нуждах даже ценой потери в этом процессе собственной индивидуальности.

Одновременно мы воспринимаем каждую критику, как личную угрозу.

В большинстве случаев мы сами стали алкоголиками, вышли замуж (женились) за зависимого от алкоголя человека или нас коснулись обе эти проблемы одновременно. Если нам удалось избежать этого, то мы попадали в другие зависимости и дисфункции — такие, как трудоголизм. Всё это непосредственно связано с нашей больной потребностью быть покинутыми, небрежного отношения к себе и своим чувствам.

Мы жили с позиции человека, привыкшего к переживанию чувства обиды. Из-за своего чрезмерно развитого чувства ответственности, мы предпочитали заниматься другими, а не собой. Мы чувствовали себя виноватыми всегда, когда пытались поверить себе и положиться на свои чувства, оставляя право оценивать нас другим. Мы попадали в пассивное состояние, позволяя другим принять инициативу.

Мы приобрели черты зависимой личности. Ужасно боясь отвержения и оставления мы готовы были сделать почти всё, чтобы сохранить отношения и не испытывать эмоциональной покинутости. Тем не менее, мы постоянно выбирали опасные для нас отношения, потому что они напоминали нам нашу детскую связь с алкогольными (или иначе дисфункциональными) родителями.

Эти симптомы семейной болезни алкоголизма (или др. дисфункции) сделали нас со-жертвами, т. е. личностями, которые принимают симптомы этой болезни без необходимости употребления алкоголя.

Мы научились скрывать наши чувства будучи детьми, и продолжали скрывать, когда повзрослели. В результате этого опыта мы часто путали любовь с жалостью и были склонны любить тех, кому могли помочь. Продвигаясь в саморазрушении мы стали зависимыми от переживания страха и беспокойства во всех наших делах, выбирая постоянное переживание страха вместо эффективных решений.

Это описание, а не обвинительный акт.

