ПРИНЯТИЕ

СЕБЯ

В чем трудность

Многим выздоравливающим наркоманам трудно принять себя такими, как они есть. Это – очень тонкое нарушение в нашем характере, и его бывает трудно распознать. Многим из нас казалось, что нашей единственной проблемой были наркотики, а то, что вся наша жизнь стала неуправляемой, мы отрицали. И это отрицание вредит нам, даже если мы перестали употреблять наркотики. Многие из наших трудностей в выздоровлении идут от неспособности по-настоящему принять самих себя. Мы можем даже не понять, что такое внутреннее разногласие – источник наших проблем, ведь очень часто оно не проявляется прямо. Мы можем заметить, что испытываем раздражение, подавленность, неудовлетворение, стремимся осуждать других, чувствуем смущение и растерянность. Мы знаем, что хотим изменить вне нас, чтобы заглушить внутреннее беспокойство. Наш опыт показывает, что в таких ситуациях лучше попытаться заглянуть внутрь себя и там поискать причину нашей неудовлетворенности. Часто мы обнаружим, что привыкли очень жестоко критиковать себя, вплоть до отвращения к себе и самоотвержение.

До прихода в Содружество Анонимных Наркоманов, жизнь многих из нас была сплошным самоотвержением. Мы ненавидели себя и всевозможными способами старались стать кем-то другим. Кем угодно – только не тем, кто мы есть. Неспособные сами принять себя, мы прикладывали усилия, чтобы завоевать признание других людей. Мы хотели, чтобы другие люди дали нам ту любовь и то признание, на которое не были способны сами. Но наши любовь и дружба не были бескорыстными. Если мы и делали что-то для других, то лишь для того, чтобы получить взамен их признание и одобрение, и обижались, не получая этого.

Не в состоянии принять самих себя, мы и от других ждали, что нас отвергнут. Мы ни с кем особенно не сближались, боясь, что нас обязательно возненавидят, как только узнают получше. И, опасаясь душевной боли, мы старались отвергнуть других до того, как они сделают это.

Выход из положения – 12 шагов.

Сегодня первым шагом к принятию себя будет принятие нашей болезни (наркомании). Мы должны принять нашу болезнь и все то, что она принесла нам – и лишь тогда мы сможем принять себя по-настоящему, вместе со всеми нашими недостатками и достоинствами. И ещё одно нужно нам, чтобы принять себя – поверить в Силу, более могущественную, чем наша собственная, которая может вернуть нам здравомыслие. От нас не требуется соглашаться с чьим бы то ни было пониманием этой Высшей Силы, но нам обязательно нужно верить в то, что помогает нам.С духовной точки зрения, принять себя – это знать, что испытывать боль, совершать ошибки – вполне нормально, это знать, что мы не совершенны.

Самый действенный способ принять себя – работа по Программе выздоровления 12 шагов. Придя к убеждению, что существует Сила, более могущественная, чем наша собственная, мы можем теперь полностью положиться на Нее и получить от Нее мужество для честного исследования своих достоинств и недостатков. Хотя иногда это болезненно и, как кажется, вовсе не ведет к принятию себя, это необходимо, чтобы мы могли восстановить нашу связь со своими чувствами. Мы хотим создать прочный фундамент нашему выздоровлению, а для этого нам надо уметь анализировать наши действия и побуждения, и начать изменять в себе то, что для нас неприемлимо.

Наши недостатки – это часть нас самих, и избавиться от них можно, только претворяя в жизнь Программу Анонимных Наркоманов. Наши положительные качества дарованы нам нашей Высшей Силой, и, участь их целиком использовать, мы все полнее принимаем себя и наша жизнь становится лучше.

Иногда мы начинаем плакаться, что мы не стали теми, кем, как нам кажется, могли бы стать. Жалость к себе и гордыня могут казаться непреодолимыми, но, возраждая нашу веру в Высшую Силу, мы обретаем надежду, мужество и силу для совершенствования.

Принятие себя делает наше выздоровление более ровным. Нам не нужно больше искать одобрения другими людьми, мы удовлетворены тем, что мы существуем такие, как мы есть. Мы можем теперь благодарно принимать свои достоинства и со смирением избавляться от своих недостатков, и настолько полно выздороветь, насколько это сейчас для нас возможно. Принять себя таким, какие мы есть, значит признать, что мы несовершенны, но можем изменяться. Мы помним, что больны наркоманией, и что нам нужно время, чтобы по-настоящему принять себя. И какой бы ужасной не была наша жизнь, в Содружестве Анонимных Наркоманов нас всегда примут .

Приняв себя, мы перестали ждать совершенства от других. Когда мы принимаем себя такими, какие мы есть, мы принимаем и других людей в нашей жизни и , может быть , впервые без всяких условий для этого. Наша дружба становится прочнее, и мы все время чувствуем тепло и заботу других выздоравливающих наркоманов, которые делятся с нами опытом выздоровлением и новой жизни.
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