Приветствуем тебя, новичок!

Сегодня ты – главный человек среди нас и мы все готовы поделиться с тобой своим опытом. Заметь – не посоветовать, как жить дальше, не пожаловаться на свои горести или пожалеть тебя, а ПОДЕЛИТЬСЯ СВОИМ ОПЫТОМ ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ. 

Если ты находишься на этой страничке, то ты наверняка уже имеешь представление о том, что такое Ал-Анон (а может, ты уже давно это знаешь – тем лучше!) и предполагаешь, что 12 шагов Ал-Анона смогут привести тебя к выздоровлению. 

Конечно, Интернет никогда не заменит живого общения, поэтому (единственный совет на этой страничке!) мы могли бы посоветовать тебе найти «живую» группу Ал-Анона в своем городе и посещать ее. Однако, как оказывается, в Интернете нас немало – чем не повод организовать группу? Пусть она не заменит теплоты людских глаз, откровенных слез и щедрых улыбок, которыми награждают нас на группах, куда мы ходим, наши анонимные друзья, но все-таки пусть Интернет-группа Ал-Анона поможет тебе встать на путь выздоровления! Учись радоваться жизни вместе с нами! 

Несколько напоминаний (ВАЖНО!!!): 

На собраниях нашей группы мы стараемся говорить о себе – о своих чувствах, эмоциях, действиях, состояниях, а не обсуждать пьяное поведение наших алкоголиков. 

В начале проговора мы представляемся, называя свое имя (любое, какое нам нравится) и высказывая свое отношение к зависимости. Например: Привет всем, я (имя или псевдоним- как хочешь), созависимая (мать, жена, сестра алкоголика) – как тебе удобнее. 

В конце проговора мы благодарим всех за то, что они слушали нас – всем известным и таким замечательным словом «Спасибо.» 

Мы не критикуем друг друга и не обсуждаем мнений и действий друг друга. Каждый говорит ТОЛЬКО о себе! 

Даже если нам категорически не нравятся чьи-то мнения, мы просто оставляем их, а то, что близко и полезно нам, принимаем в наши сердца. 

Мы не даем советов друг другу, а лишь делимся опытом своего выздоровления и рассказываем о своих чувствах. 

Мы не разглашаем имен и мнений друг друга, ибо это бы нарушило основной принцип нашей группы - анонимность. 

Если ты принимаешь все, что здесь написано, то добро пожаловать! 

