_ПОВЕДЕНИЕ, ПООЩРЯЮЩЕЕ ЗАВИСИМОСТЬ

   Поощрять лицо, имеющее  лкогольную или химическую з виси-

мость, - зн чит, скрыв ть от него или з щищ ть его от п губ-

ных  последствий употребления,  это зн чит букв льно "любить

до смерти".

   Мы, к к члены семей,  должны осозн в ть,  к к мы поощряем

з висимого,  и н  основ нии этого должны изменить свое пове-

дение. Почему? Д  потому, что поощрение  лкоголик /н рком н 

способствует прогрессу з болев ния и, в конечном счете, уби-

в ет поощряемого, потому, что - ЭТО НЕ РАБОТАЕТ!

                   _НЕКОТОРЫЕ ОБЩИЕ ПРИМЕТЫ ПООЩРЕНИЯ

    21. Отриц ние.

    . Он не  лкоголик/н рком н - просто иногд  слишком много

      выпив ет/употребляет.

   б. Он не может быть  лкоголиком/н рком ном - до  сих  пор

      имеет р боту.

   в. Никогд  не пьет/употребляет по утр м.

   г. Никогд  не был пойм н з  вождение в нетрезвом виде.

   д. Не выпив ет/употребляет к ждый день.

   е. Просто получ ет удовольствие от питья/употребления.

   ж. Никогд  не видел его пьяным/под воздействием.

   з. И т.д., т.д.

    22. Совместные выпивки/употребление.

   Это несет в себе идеи, что  лкоголик/н рком н:

    . Выпьет/употребит меньше.

   б. Увидит , н  что похоже, когд  кто-то пьян.

   в. Если я не могу победить его, то присоединюсь.

    23. Опр вд ние  выпивки/употребления  принятием извинений,

       2объяснений и  либи, преподносимых  лкоголиком/н рком -

       2ном. 0

    . Слишком сильное д вление н  р боте.

   б. Дети слишком шумят.

   в. Н ч льник слишком требов телен.

   г. Когд  дел  пойдут лучше, я прекр щу пить/употреблять.

   д. Я безр ботный... У меня слишком много времени.

   е. Никто меня не поним ет.

   ж. Меня это р ссл бляет и созд ет н строение.

    24. Сдержив ние чувств.

    . Сидеть н  злости.

   б. Сдержив ть слезы или пл к ть в одиночку.

   в. Скрыв ть стр х.

   г. Прят ть стыд.

   д. Игнориров ть обиды/боль.

   е. Редко смеяться.

    25. Избег ть/игнориров ть проблемы.

    . Не "гн ть волну".

   б. Ходить, к к по яичной скорлупе.

   в. Сохр нять мир любой ценой.

   г. Ост вить их.

   д. Отодвинуться под льше.
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    26. Уменьшение (минимиз ция).

    . Это еще недост точно плохо.

   б. Просто у него быв ют сп ды и подъемы.

   в. Все дел ют это.

    27. З щит .

    . Я позвоню тебе н  р боту и ск жу, что ты простудился.

   б. Я отменю_____________ (общественное событие).

   в. Я уберу детей, чтобы они не меш ли.

    28. Контроль.

    . Я поз бочусь о деньг х.

   б. Я поз бочусь о детях.

   в. Я поз бочусь о доме/с де.

   г. И НАКОНЕЦ - Я полностью беру н  себя з боту о тебе.

    29. Убег ть от своих чувств, успок ив я их.

    . Едой.

   б. Р ботой.

   в. Алкоголем/лек рств ми.

   г. Сном.

   210. Поглощенность.

    . Принятие н  себя излишней ответственности.

   б. Н вязчивые мысли о з висимом.

   в. Позволить проблеме полностью овл деть жизнью.

   г. Уверенность,  что Вы будете в порядке,  если з висимый

      "испр вится".

