Препятствия в движении к выздоровлению:

1.
Преувеличение или преуменьшение своих проблем.

2.
Изоляция от людей.

3.
Неумение слушать других.

4.
Неумение обращаться за помощью.

5.
Негативное отношение к жизни.

6.
Уделение большего внимания другим вещам, чем лечению.

7.
Недоверчивость и подозрительность.

8.
Обвинение окружающих в своих неудачах.

9.
Агрессивное отношение к окружающим.

10.
Нереалистичные требования и ожидания.

11.
Замкнутость, укрывание своих чувств и мыслей

12.
Неспособность к эмпатии.

13.
Жалость к себе и сетование на свою судьбу.

14.
Неискренность.

