МОЛИТВА ОБ УМИРОТВОРЕНИИ

Господи,

даруй ясность и умиротворение, чтобы принять то, что я не могу изменить;

мужество, чтобы изменить то, что в моих силах,

и мудрость, чтобы уметь отличить одно от другого».

ДЕВИЗЫ АЛ-АНОНА

Эти девизы, так же, как и Молитва об умиротворении, используются для духовной поддержки при возникновении конфликтов и столкновении с трудностями. Группы используют эти девизы в качестве тем собраний, люди используют их как напоминание в стрессовых ситуациях.

Ниже приводятся девизы, обсуждаемые в книге «День за днем в Ал-Аноне». Однако существуют многие другие популярные девизы, помогающие членам Ал-Анона, такие, как «Не иначе как милостью Божьей», «Живи без предрассудков» и «А насколько это важно?».

Позвольте событиям идти своим чередом и положитесь на Бога

Не суетитесь

Живите и дайте жить другим

Начинайте с главного

Сосредоточтесь на сегодняшнем дне

Живите проще

Думайте

Слушайте и учитесь

