ВСЕ
О
СПОНСОРСТВЕ

ВСТУПЛЕНИЕ

Этот буклет основан на опыте членов обществаАнонимные Наркоманы и отвечает на большинство задаваемых вопросов, относящихся к наставничеству. Здесь собрана основная (но не исчерпывающая) информация о наставничестве. Этот буклет просто помогает понять, что наставничество – это жизненно важный инструмент в Программе нашего выздоровления.

“Наставничество – это основа выздоровления от зависимости по программе Анонимных Наркоманов. Это когда один выздоравливающий помогает другому”. “Наставничество, также, – дорога с двусторонним движением, потому что это одинаково помогает и новичку, и наставнику.”

Благодарность отзывается во мне,
Когда я забочусь о других
И делюсь с другими своим опытом так,
как это делается
в Анонимных Наркоманах

КТО ТАКОЙ НАСТАВНИК?

Наставник – это человек, выздоравливающий от зависимости по Программе Анонимных Наркоманов. Это человек, с которым мы можем говорить откровенно обо всем, что с нами было, и что происходит с нами сейчас (плохом и хорошем).С ним мы можем обсудить проблемы, которыми трудно поделиться на группе.И, обычно, наставник – это человек, имеющий уже некоторый опыт работы по 12-Шаговой Программе и продолжающий свое выздоровление с её помощью.Можно сказать, что наставник – это проводник по Программе выздоровления 12 Шагов Анонимных Наркоманов.

КТО НУЖДАЕТСЯ В НАСТАВНИКЕ ?

На нашем личном опыте мы убедились, что большинство наркоманов нуждаются в наставнике. Время от времени все мы чувствуем неуверенность, растерянность, душевный дискомфорт, и в это время нам очень нужна помощь настоящего друга. Мы шли по жизни одиноко, т.к. редко доверяли другим людям. И это стало одной из наших проблем. Мы люди, которые никогда не учились, как жить. И вот поэтому нам нужен наставник. Наставник помогает нам, делясь своим опытом, силой и надеждой. Поэтому каждому, кто принял решение оставить наркотики и начать выздоровление, следует иметь наставника.

КАКОЙ СРОК ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ ДОЛЖЕН БЫТЬ У НАСТАВНИКА?

Ответ на этот вопрос зависит от человека. У наставника может быть несколько лет неупотребления, но может быть и несколько месяцев работы в Программе. Срок выздоровления наставника также может зависить от места, где вы живете. Возможно, что там, где вы живете, не найдется человека с большим сроком выздоровления. Не отчаивайтесь! Качество работы в программе гораздо важнее, чем срок выздоровления. Выберете кого-нибудь, кто хорошо усвоил Программу выздоровления 12 Шагов Анонимных Наркоманов, имеет все основания радоваться жизни и хочет помогать другим в выздоровление. Очень хорошо искать наставника среди таких людей.

ДОЛЖЕН ЛИ НАСТАВНИК БЫТЬ ДРУГОМ?

Наш опыт показывает, что доверие к наставнику более важно, чем дружеские отношения. Более важно найти у наставника жизненный опыт, прогресс в выздоровлении, способность и желание помочь нам. Чем сильнее доверие, тем чаще приходит дружба, основанная на взаимном уважении.

КОГО ЛУЧШЕ ВЫБИРАТЬ НАСТАВНИКОМ - ЖЕНЩИНУ ИЛИ МУЖЧИНУ?

Обычно предлагается выбирать наставника одного с вами пола. Опыт показал, что в этом случае нам легче понимать друг друга в таких вопросах, как семья, дружба, секс, отношение к себе и т.д. Мы эмоционально неустойчивы и легко можем увлечься человеком другого пола. Это уводит нас от Программы и может привести к беде, особенно новичка.

МОЖЕМ ЛИ МЫ ИМЕТЬ БОЛЬШЕ ОДНОГО НАСТАВНИКА?

Мы думаем, что нет! Наш опыт показал, что для нас легче следовать указаниям одного человека, легче доверять одному, чем многим. С одним наставником мы можем учиться строить наши отношения на доверии и честности. Рассказывая о себе, наставник может помочь нам в личностном росте. По мере того, как мы растем в Программе, мы учимся быть более открытыми и честными с другими людьми.

Каждый последующий день напоминайте себе: “Сегодня я буду верить человеку в Программе, кто доверяет мне и хочет помочь мне в моем выздоровлении”.

ЧЕМ НАМ ПОЛЕЗЕН НАСТАВНИК?

Общение – это ключ к отношениям с наставником. Когда у нас появляются вопросы с чем-либо в Программе, мы знаем, что можем обратиться к наставнику, но когда и как это сделать должны решать мы. Мы можем позвонить ему или увидиться с ним, мы стараемся рассказывать наставнику все – и плохое, и хорошее – ежедневно. Днем или ночью, если мы чувствуем, что нам нужна помощь, мы стараемся связаться с наставником. Очень важно быть с ним честным, слушать его с доверием и захотеть испробовать иной путь, чем тот, который нам привычен. Помните, мы никогда не должны быть одиноки.

КАК СТАТЬ НАСТАВНИКОМ?

Решение стать наставником – это важнейший шаг в процессе нашего выздоровления, и он должен быть хорошо обдуман. Мы считаем, что перед тем, как согласиться быть чьим-то наставником, надо, если это возможно, посоветоваться со своим наставником. И перед тем, как согласиться, исследовать, для чего мы это делаем. Действительно ли мы хотим помочь тем наркоманам, которые все еще страдают, или, быть может, мы хотим хорошо выглядеть среди членов группы?

Помните, что мы можем сохранить то, что у нас есть, только отдавая. Поэтому нам следует подумать над следующими вопросами.

Готов ли я быть наставником?

Готов ли я делиться с другими своим опытом, силой и надеждой?

Готов ли я принять на себя такие обязанности?

ЧТО НАМ ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ МЫ РЕШИЛИ СТАТЬ НАСТАВНИКОМ?

Мы должны помнить, что наше личное выздоровление должно быть на первом месте. Мы уверены, что основная цель наставничества – это помощь наркоманам по Программе выздоровления 12 Шагов.Мы начинаем гораздо яснее понимать, что делать это лучше всего на собственном примере. Это – развитие нашей личной Программы выздоровления. Пожалуй, самое сложное для наставника – это видеть разницу между заботой и опекой. Мы не должны работать за других по их Программе выздоровления. Если наставник станет опекуном наркомана, его нянькой, это не поможет наркоману начать выздоровление. Иногда “строгая любовь” бывает более полезна для процесса роста. Мы подчеркиваем, что именно мы, а не выздоравливающий, отвечает за то, чтобы донести до него смысл идей Программы. Не забывайте, что наставник – это не реформатор общества и не проповедник Евангелия, не социальный работник и не семейный консультант. Он не обязан одалживать денег и устраивать на работу, он не поручитель и не надсмоторщик. Наставнику важно помнить, что он тоже выздоравливающий наркоман.

Может наступить время, когда вы не сможете больше быть чьим-то наставником. Тогда вы можете направить этого человека к кому-то, кто мог бы помочь ему. Мы не должны испытывать чувство вины, если наркоман, чьим наставником мы являемся, сорвался, ведь каждый из нас несет ответственность за свое выздоровление. Настанет момент, когда мы не сможем ответить на какие-то вопросы человека, чьим наставником мы являемся, и тогда мы можем искать ответ вместе. Ведь каждый из нас только человек! 

МОЛИТВА ОБ УМИРОТВОРЕНИИ

Господи,
даруй мне ясность принять то,
что я не могу изменить;
мужество изменить то, что могу
и мудрость узнать разницу 
