ЧТО ТАКОЕ ВДА?

ВОПРОС: ВДА — это место, где люди садятся в круг и обвиняют родителей во всех своих проблемах?

ОТВЕТ: Нет. ВДА — это программа, созданная для того, чтобы помочь тебе определить трудные для себя сферы твоей в сегодняшней жизни, например: работа, личные отношения, интимные отношения, и чтобы помочь тебе понять, откуда твои проблемы взялись и как с ними справляться.

ВДА — это программа перемен. Это также программа, с помощью которой ты сможешь выявить случаи небрежного отношения с тобой в прошлом, но это ещё не всё. ВДА поможет тебе открыть: как плохое отношение повлияло на тебя, чему научило о самом себе, о мире, а также поможет открыть, как приобретенные вследствие твоего детского опыта убеждения разрушающе влияют на твою жизнь сейчас.

В некотором смысле ВДА является хорошим уроком, посвященным применению в жизни молитвы о Разуме и Душевном покое: "...принять всё то, что я не в силах изменить, изменить то, что могу и мудрость отличить одно от другого". Принимая правду о нашем детстве жизни, мы освобождаемся от тяжести лжи и необходимости молчания о своих семейных тайнах. Ведь невозможно переделать то, что было.

Нам необходимо набраться смелости, чтобы изменить то, что возможно изменить в нашей сегодняшней жизни. Эта смелость может зародиться от самого осознания, что изменения возможны. Ведь начав учиться преображать свою жизнь, мы действительно получаем возможность выбора. Уметь выбирать из имеющихся возможностей и принимать решения является важной частью выздоровления в ВДА.

Дети являются учениками по своей природе. Они учатся разными способами: на собственном опыте, наблюдая и подражая людям, находящимся вокруг. И все эти люди становятся их учителями.

В наших алкогольных или дисфункциональных семьях мы научились разным вещам о мире вокруг и о нас самих. Не всё то, чему мы научились, — правда, и многое из этого стало для нас вредным и болезненным. Некоторые, например, научились тому, что они плохие; некоторые — что их можно использовать, как боксёрскую грушу (физически или эмоционально); другие стали считать, что они всегда несут ответственность за всё, что не удалось; кто-то — что он всегда одинок; многие из нас научились тому, что они должны заслужить каждую любовь, которую встречают на своем пути. И поэтому большинство из нас думает, что мы не достаточно хорошие или что мы совсем ничего не стоим. А некоторые научились даже тому, что они, собственно, и вообще не существуют.

Многие дети, выросшие в функционнальных, эмоционально безопасных семьях, учились вещам, которых мы не имели шанс познать. Многим вещам можно научиться благодаря непосредственному воздействию здравой семьи, какой у нас никогда не было. Это вещи полезные и необходимые для правильного функционирования, для физической и эмоциональной заботы о себе во взрослой жизни.

Многие из нас никогда не знали о том, что вообще могут иметь какие-либо права. Многие из нас никогда не знали, как можно защищать себя. Некоторые из нас никогда не могли  сказать "Нет". Некоторые не умели веселиться и шутить. Многие  никогда не никогда не чувствовали себя в безопасности. Кто-то из нас никогда не учился, как правильно есть, варить обед, делать уборку или организовывать свою работу. Кто-то не учился тому, что обещания служат, чтобы их исполнять. Многие из нас никогда не думали о том, что они что-то значат.

Цель ВДА —  освободить нас от того, чему мы научились в детстве, и что вредит нам и другим, а так же помочь решить эти проблемы. В нашем сообществе мы получаем то, чего нам не удалось найти в детстве, и мы хоти дать себе возможность себе возможность  познать это во взрослой жизни. ВДА учит нас, как прервать цикл насилия, эмоционального использования и небрежного отношения к себе так, чтобы не переносить этого на наших детей и на детей наших детей. В ВДА мы учимся жить здраво, с пользой для себя.

