12 "Обещаний" программы "Взрослые дети"

1. Мы откроем нашу индивидуальность, любя и принимая себя. 

2. Наша самооценка значительно улучшится, когда мы научимся выражать себя в повседневной жизни. 

3. Мы избавимся от страха перед людьми, имеющими над нами власть или преимущество. 

4. Мы станем способными вступать в интимные отношения и развивать их. 

5. Когда мы преодолеем чувство покинутости, вынесенное нами с детства, к нам вернется сила духа и характера, а одновременно мы станем более терпимо и понимающе относиться к человеческим слабостям. 

6. Мы приобретем чувство стабильности, спокойствия и безопасности. 

7. Мы научимся веселиться и радоваться жизни. 

8. Мы начнем выбирать и любить людей, способных к любви и ответственности. 

9. Нам будет легче определять и устанавливать благоприятные для нас психологические границы. 

10. Мы перестанем опасаться успехов и поражений, мы научимся интуитивно принимать правильные решения. 

11. При помощи нашей группы "Взрослых детей" мы постепенно избавимся от нашего разрушительного и вредного поведения. 

12. Постепенно при помощи нашей Высшей Силы мы научимся ожидать всего самого лучшего и получать его. 

