ИМЕННО СЕГОДНЯ...

ИМЕННО сегодня я попытаюсь прожить этот день хорошо. Я не стремлюсь тотчас же решить проблемы, которые появятся в моей жизни. Я могу что-то делать в течение 24-х часов, но я боялся бы сделать что-либо, зная, что мне придётся заниматься этим всю жизнь.

Именно сегоднЯ я хочу быть счастливым. Большинство людей счастливы настолько, насколько по-настоящему желают быть счастливы.

Именно сегоднЯ я хочу жить в согласии с реальностью, а не действовать под влиянием своих капризов. Я хочу принимать свою судьбу такой, какая она есть и в согласии с этим жить.

Именно сегоднЯ я постараюсь развивать свою силу духа: хочу учиться и сделать что-нибудь полезное, хочу прочитать что-нибудь, что требует усилий, внимания и мышления.

Именно сегоднЯ я хочу развивать мою силу воли тремя способами:

· я хочу сделать кому-нибудь что-то хорошее, но если он это заметит, то поступок не в счёт.

· я хочу сделать, по крайней мере, две вещи, которые не люблю, только для того, чтобы проверить себя.

· если я почувствую обиду, я не покажу это.

Именно сегоднЯ я хочу производить хорошее впечатление: хочу как можно лучше выглядеть, опрятно оденусь, буду тихо говорить и вежливо поступать. Я никого не хочу исправлять, кроме себя.

Именно сегоднЯ мой план дня будет стабильным, хотя мне не обязательно его в точности придерживаться. Я хочу быть внимательным к двум опасностям: спешке и неуверенности.

Именно сегоднЯ я хочу найти спокойные полчаса, только для себя, чтобы отдохнуть. В это время я постараюсь присмотреться к своей жизни.

Именно сегоднЯ я хочу не бояться переживать удовольствие и чувствовать прекрасное. Хочу поверить, что мир вернет мне то, что я ему даю.

СЕГОДНЯ — ЭТО ЗАВТРА, 

О КОТОРОМ МЫ БЕСПОКОИЛИСЬ ВЧЕРА.
